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Nepriklausomy eksperty patariamajai tarybai

DEL GALIMYBES EFEKTYVIAU VALDYTI COVID-19 PACIENTY GYDYMA IR SVEIKATOS
PRIEZIUROS SISTEMOS RESURSUS

Lietuvos verslo konfederacija (toliau - LVK) atkreipia démesj, kad su kiekviena diena
grésmingiau Lietuvoje plintant COVID-19 omikron atmainai, LVK nariai yra sunerime dél Sio
pandemijos etapo keliamy isSukiy daugelio verslo sri¢iy testinumui uztikrinti, vis didesnei daliai
darbuotojy dél ligos nebegalint vykdyti savo funkcijy, stringant veiklos procesams.

Sveikatos apsaugos sistema, Siuo metu greitu Zingsniu artéjanti link pavojingy pervirsiy - tiek
augant uzimty lovy reanimacijos ir intensyvios terapijos skyriuose skaiciui, tiek mazéjant dirbti
pajégiam, sveikam mediky skaiciui Lietuvoje.

Pazymime, kad vienas i$§ LVK nariy kreipési su pasiiilymu, galin¢iu teigiamai prisidéti prie lovy
reanimacijos ir intensyvios terapijos skyriuose uzimtumo valdymo. Turime informacijos apie jau
keliose deSimtyse Europos bei JAV ligoniniy naudojama nauja bioZymenj SUPAR sunkiy COVID-19
pacienty atrankai, padedantj efektyviau valdyti sveikatos apsaugos sistemos isteklius, leidZiantj
sumazinti lovadieniy skai¢iy reanimacijoje ir intensyviojoje terapijoje, sutaupyti COVID-19
pacienty gydymo kasStus ir pagerinti pasveikimo nuo ligos galimybes, bei tuo paciu leidziantj
palaikyti stabily ligoninés darba susiduriant su personalo triikumu dél saviizoliacijos ar ligos. Siuo
metu siekiant geriau suvaldyti COVID-19 krize sveikatos apsaugos sistemose, naujasis tyrimas jau
skiriamas 35 ligoniniy pacientams vien Europoje.

Apie bioZymenj SUPAR

SUPAR (tirpus urokinazés plazminogeno aktyvatoriaus receptorius) yra universalus,
nespecifinis prognostinis Zymuo, atspindintis Zmogaus imuninés sistemos suzadinimo lygi.
Didesné Sio baltymo koncentracija yra susijusi su uzdegimo intensyvumu, ligos sunkumu ir
mirtingumo rizika.

Jei pacientui nustatoma maza SUPAR koncentracija, tai reiskia, kad artimiausiu metu grésme
paciento gyvybei negresia, buiklé stabilizuojasi ir jj galima saugiai iSleisti gydytis i$ reanimacijos ir
intensyvios terapijos j kitus ligoninés skyrius, arba toliau gydytis ambulatoriskai.

SUPAR Zymuo padeda atrinkti nesunkius koronavirusu uZsikrétusius ligonius ir saugiai juos
iSleisti gydytis namo, o hospitalizuoti ar intensyviai gydyti tuos, kuriems to iS tikryjy reikia labiausiai.
Sis tyrimas padeda i$vengti nebiitiny hospitalizaciju, o taip pat leidZia uztikrinti lovy prieinamuma
sunkiems pacientams.

Kaip SUPAR padeda valdyti sveikatos apsaugos sistemos resursus

Ligoninése, kur naujasis SUPAR bioZymuo naudojamas jvertinti, kuriems pacientams pagalba
turéty buti suteikta pirmiausiai, skubiosios medicinos ir priémimo skyriy darbo efektyvumas Zenkliai
pageréja. SUPAR testo duomenys leidzia saugiai iSleisti namo net penktadaliu daugiau bendro
srauto ligoniu.
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34 % daugiau pacienty priskiriama Zemos rizikos grupei, nustatoma 22 % daugiau
pacienty, Kurie saugiai iSleidZiami namo be hospitalizacijos ir 6 % sutrumpéja gydymo
ligoninéje trukmé.

Be to, SUPAR yra vertinamas kaip geriausiai COVID-19 eiga prognozuojantis Zymuo.
SUPAR tyrimas turi didesne prognostine verte nei jprasti/rutininiai uzdegimo tyrimai (CRB, PCT,
ProADM ir ENG) - jis leidzia suprasti ne tiktai, kokia paciento buklé yra Siuo metu, bet ir kokia ji bus
artimiausioje ateityje. Naujausi klinikiniy moksliniy tyrimy duomenys rodo, kad SUPAR yra ir stiprus
indikatorius, rodantis, ar pacientui, kuriam pasireiSkia COVID-19 simptomai, i$sivystys sunki
ligos forma ir kvépavimo nepakankamumas.

Kaip SUPAR pagerina COVID-19 pacientu gydymo valdyma

2022 mety iSvakarése EMA (European Medcines Agency) patvirtino naujas sunkiems COVID-
19 ligoniams gydyti skirto vaisto anakinra indikacijas. Sis vaistas pasiZzymi Zenkliai didesniu
efektyvumu, jj skiriant ligoniams remiantis SUPAR bioZymens rodmenimis.

Graikijos Sepsio tyrimy institutas paskelbé teigiamus ,SAVE-MORE“ atsitiktiniy imciy
kontroliuojamo tyrimo rezultatus, jvertindami ankstyva ir tikslingg SUPAR valdomo anakinros
gydymo taikymg daugiau nei 600 COVID-19 pacienty. Gydant anakinra, kai pacienty SUPAR
koncentracija buvo aukStesné nei 6 ng/ml:

e Zenkliai (4 dienomis) sutrumpéjo lovadieniy laikas intensyvios terapijos skyriuose (nuo

14 iki 10 tiriamojoje grupéje).

¢ ReikSminga mirciy prevencija (nuo 6,9 % mirciy placebo grupéje iki 3,2 % mirciy anakinra
grupéje).

¢ ReikSminga progresavimo iki sunkaus kvépavimo nepakankamumo prevencija (31,7 %
atvejy placebo grupéje ir 20,7 % anakinra grupéje).

¢ ReikSmingai padaugéjo pacienty, kurie 28 dieng jau galéjo buti iSrasyti be COVID-19
infekcijos pozymiy (50,4 % pacienty anakinra grupéje, lyginant su 26,5 % pacienty placebo
grupéje).

¢ Bendri klinikiniai rezultatai pageréjo net 64 %.

SUPAR tap pat yra vertinamas kaip patikimas sunkiy COVID-19 komplikacijy prognozés
Zymuo.
COVID-19 pacientams, kuriems yra padidéjusi SUPAR koncentracija, yra didelé komplikaciju
rizika. SUPAR koncentracijai padidéjus per 1 ng/ml, komplikacijy rizika padidéja 58%.
SUPAR padeda:
e Laiku numatyti sunky kvépavimo taky nepakankamumag ir ivertinti mechaninés plauciy
ventiliacijos poreikio rizikos dydij?.
o Hospitalizacijos metu numatyti uminio inksty pazeidimo i$sivystymo rizika ir dializés
poreikio rizika?.

Remdamiesi SUPAR tyrimo rezultatais, gydytojai gali nustatyti ir anksti i$ ligoninés iSrasyti
mazos rizikos Covid-19 pacientus, mazinant krivj infekciniy ligy ir intensyviosios terapijos skyriuose?
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Maloniai kvieciame susitikti diskusijai, kurios metu plaiau pristatytume
Nepriklausomy eksperty patariamajai tarybai ir sveikatos apsaugos specialistams miisy
pateikta pasiilyma dél galimo naujo bioZymens SUPAR jvedimo j koronaviruso gydymo algoritma,
sudarant sglygas §j tyrima panaudoti Lietuvos gydymo jstaigose. Susitikimg nuotoliniu bidu
pasiulymo aptarimui gali organizuoti LVK Jums patogiu metu.
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