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Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijai 2026 m. vasario 26 d., Nr. 26-029SM

Kopija:
Lietuvos Respublikos Vyriausybés kanceliarijai

DEL SIULOMO NEALKOHOLINIY GERIMY PREKYBOS RIBOJIMO

Lietuvos verslo konfederacija (toliau — LVK), susipazinusi su pakartotiniam derinimui pateiktu
Vyriausybés nutarimo ,Dél Lietuvos Respublikos maisto jstatymo Nr. XII-1608 61 straipsnio pakeitimo
jstatymo projekto Nr. XVP-893(2) (toliau — Jstatymo projektas) ir Lietuvos Respublikos administraciniy
nusizengimy kodekso 78 straipsnio pakeitimo jstatymo projekto Nr. XVP-894(2)" projektu Nr. 26-121(2)
(toliau — Nutarimo projektas), nepritaria Nutarimo projektui ir laikosi nuomonés, kad lydrastyje pateikti
selektyvas ir siilomo reguliavimo nepagrindziantys argumentai.

Situlomas grieztesnis nealkoholiniy gérimy prekybos reguliavimas grindZziamas vienu akademiniu tyrimu
ir selektyviu Pasaulio sveikatos organizacijos apzvalgos citavimu. Toks pagrindas, LVK nuomone,
nesudaro pakankamo mokslinio ir empirinio pagrindimo jstatymo keitimui. Zemiau pateikiame
argumentus, kuriuos prasome jvertinti toliau svarstant §j klausima.

l. Nepakankamas sitlomo reguliavimo mokslinis pagrindimas

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija (toliau — SAM) siGloma grieztesnj reguliavima
grindzia 2025 m. Australijoje internetu atliktu reakcijos laiko eksperimentu.'

Tyrime dalyvavo 331 15-17 mety paaugliai. Kiekvienas respondentas perzitréjo 20 atsitiktine tvarka
pateikty alkoholiniy, nealkoholiniy ir gaiviyjy gérimy pakuociy vaizdy ir turéjo kuo greiCiau atsakyti j
klausima, ar $is vaizdas vercia galvoti apie alkoholj. Buvo registruojamas atsakymas (,taip” / ,ne") ir
reakcijos laikas milisekundémis. Minéto tyrimo esmé — jvertinti, ar pamate nealkoholiniy gérimy
vaizdus paaugliai juos susieja su alkoholiu, ar ne. Tyrimo rezultatai parode, kad paaugliams, pamacius
turi kelias esmines ydas, kurios, LVK nuomone, neleidzia daryti radikalios iSvados, kad nealkoholiniy
gérimy prieinamumas turéty bati ribojamas.

Visy pirma, dél stiprios kai kuriy alkoholiniy gérimy socialinés ir kultrinés asociacijos su prabanga,
laisvalaikiu ir atsipalaidavimu, tiek alkoholiniy gérimy pakaitaly (pvz. nealkoholinio vyno), tiek ir kai kuriy
gaiviyjy gérimy (pvz. kombucos, giros) gamintojai siekia savo gérimus pateikti pakuotése, kurios
tradiciSkai asocijuojamos su alkoholiniais gérimais. Nepaisant Sio akivaizdaus fakto, tyréjai nejtrauké
né vieno gaiviojo gérimo su tokia pakuote pakuotés prie ,gaiviyjy gérimy” kontrolinés grupés. Kitaip
sakant, tyréjai patys buvo paveikti kultdrinés normos, kad gaivusis gérimas savo pakuote negali
priminti alkoholinio gérimo pakuotés, nepaisant to, kad Australijos rinkoje yra gaiviyjy gérimy (pvz.
kombucos), kuriy pakuotés itin primena alaus ar 3ampano pakuotes. Nepaisant to, tokie produktai
nebuvo jtraukti j tyrima. Jeigu tarp tyrimo medziagos jie buty jtraukti, neabejotina, kad jie bty taip
pat neva asocijuojami su alkoholiu.

1 https://movendi.ngo/wp-content/uploads/2025/04/1-s2.0-S0955395925000520-main.pdf
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Siame kontekste pabréztina, kad kai kurie gamintojai, pasirenkantys tradicines alkoholinio gérimo
pakuotes nealkoholiniams gérimams pateikti, siekia didinti jy produkty paklausa batent keiCiant Sia
socialing ir kultGring norma ir taip prisideda prie alkoholiniy gérimy paklausos mazinimo.

Antra, pastebétina, kad remdamiesi Sio tyrimo rezultatais, tyréjai daro iSvada, kad ,reikalingos skubios
teisinio reguliavimo priemonés nealkoholiniy alkoholiniy gérimy pakaitaly prieinamumo
nepilnameciams mazinimui uztikrinti”. Tyréjai negali daryti tokiy iSvady i$ Sio tyrimo, nepadarydami
tam tikry prezumpcijy.

Tokia iSvada daroma i§ esmés preziumuojant, kad nealkoholiniai gérimai, primenantys alkoholinius
gérimus, yra ,vartai” j alkoholiniy gérimy vartojima. Siai pamatinei prezumpcijai pagrjsti tyrimo autoriai
nepateikia jokio empirinio jrodymo. LVK nuomone yra butent prieSingai — nealkoholiniai gérimai i$
esmes padeda keisti socialines ir kultirines normas, kad su prabanga ar laisvalaikiu asocijuojami
gerimai privalo turéti alkoholio. Nealkoholiniai gérimai ir yra alkoholiniy gérimy alternatyva, del to jy
pakuotés ir atliepia alkoholinius gérimus. Kadangi nealkoholiniai gérimai kol kas néra populiaras, jie vis
dar yra matomi kaip ,pakaitalas”, o ne atskiras gérimas, taCiau visuomenés poziuris Siuo klausimu gali
keistis, ir prie Sio poziurio pokyc€io prisideda nealkoholiniy gérimy populiaréjimas.

Taigi, tyrimas i§ esmés daugiau pasako apie nusistovejusias produkty pakuociy ir jy pateikimo normas,
nei apie tai, kad nealkoholinis alkoholinio gérimo pakaitalas gali neva sukelti paaugliams impulsg iSgerti
alkoholio. Butent Sis ribotas kognityvinés asociacijos eksperimentu gristas tyrimas yra vienintelis SAM
nurodomas mokslinis pagrindas sitlymui riboti nealkoholiniy gérimy prekyba. LVK nuomone, tyrimas
niekaip nepadeda atsakyti j pagrindinj klausima: ,ar nealkoholiniai alkoholiniy gérimy pakaitalai
tradiciSkai alkoholiniy gérimy pakuotése kelia gréesme nepilnameciy sveikatai, ar ne?”.

Minetam klausimui atsakyti Siai dienai triksta mokslinio konsensuso. 2023 m. Pasaulio sveikatos
organizacijos (toliau - PSO) apzvalgoje? apie nealkoholines alkoholiniy gérimy alternatyvas visuomenés
sveikatos kontekste daroma iSvada yra tokia — §iuo metu triksta pakankamy ir nuosekliy jrodymy apie
nealkoholiniy ir maZo alkoholio kiekio gérimy poveikj visuomenés sveikatai. PaCioje apZzvalgoje
konstatuojama, kad jrodymai yra riboti ir nevienareikSmiai, o bendras poveikis alkoholio vartojimui ar
galimai zalai ilieka neaiSkus. Dokumente taip pat aptariama, kad tam tikromis sglygomis Sie produktai
gali pakeisti stipresnius alkoholinius gérimus ir bati siejami su maZesniu bendru suvartoto etanolio
kiekiu. Todél PSO dokumentas nepateikia aiskios iSvados, jog nealkoholiniai gérimai savaime didina
rizikg ar kad jy prekyba turéty bati ribojama taip, kaip ribojama alkoholiniy gérimy prekyba. Nepaisant
to, Nutarimo projekto lydrastyje SAM akcentuoja tik dalj apZvalgos turinio ir tendencingai pristato
publikacijos turinj ir iSvadas.

Il. Jaunimo vartojimo duomenys
Kaip jau minéta, SAM pasirinko remtis tyrimu, kuris tiesiogiai net nebando atsakyti j klausimg, ar
nealkoholiniai alkoholiniy gérimy pakaitalai tradiciskai alkoholiniy gérimy pakuotése kelia grésme

nepilnameciy sveikatai. Taciau yra riboty jrodymuy, kuriais j §j klausima bandoma atsakyti.

VieSai prieinami jaunimo vartojimo tyrimai nepatvirtina teiginio, kad nealkoholiniai gérimai veikia kaip
Lvartai” j alkoholio vartojima. Nacionalinés apimties Japonijoje atliktas tyrimas® kuriame dalyvavo

2 https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/a75a35b1-d8eb-4317-ad05-c4e2a741caff/content
3 https://academic.oup.com/alcalc/article-abstract/52/3/351/2333819
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daugiau kaip 100 000 7-12 klasiy mokiniy, tikrino hipoteze, ar nealkoholiniai gérimai yra pradedami
vartoti anksé&iau nei alkoholis, ir ar jie gali tapti pirmuoju Zingsniu alkoholio vartojimo link. Si prielaida
buvo analizuojama remiantis realiu paaugliy elgesiu — vertinant tiek Siy gérimy ir alkoholio vartojimo
paplitima, tiek jy vartojimo pradzios seka. Tyrimo duomenys parodé, kad daugumos paaugliy alkoholis
buvo vartotas ankscCiau nei nealkoholiniai gérimai. Kitaip tariant, nealkoholiniai gérimai Siuo tyrimu
nebuvo nustatyti kaip alkoholio vartojima skatinanti priezastis tarp 7-12 klasiy mokiniy.

Nyderlanduose 2025 m. atlikto tyrimo* duomenys parodé, kad 46 proc. 12-16 mety apklaustyjy
paaugliy buvo bent kartg iSbande nealkoholinius gérimus, o 8 proc. nurodé juos vartojantys kas savaite.
Tyréjai taip pat uzfiksavo, kad nealkoholinius gérimus vartojanciy paaugliy profilis buvo labiau panasSus
i visiSkai nevartojancius alkoholio neij alkoholj vartojanc€ius bendraamzius. Kitaip tariant, nealkoholinius
gérimus vartoje paaugliai neturéjo alkoholj vartojantiems bendraamziams buadingo rizikos profilio,
paprastai siejamo su ankstyvu ar probleminiu alkoholio vartojimu. Todél Sie duomenys neleidzia teigti,
kad nealkoholiniai gérimai savaime veikia kaip ,vartai” j alkoholio vartojimg, nors tyrime pazymima, kad
tyrimo iSvadoms pagrjsti butini ilgalaikiai tyrimai.

lll. SiGlomu reguliavimu gali bati pasiektas prieSingas rezultatas

Nealkoholinis alus, nealkoholinis vynas ir kiti panaSts gérimai paprastai vartojami brandziy vartotojy,
kurie renkasi Siuos gérimus be alkoholio, siekdami atsisakyti ar sumazinti alkoholio vartojima. Dél Sios
priezasties nealkoholiniai gérimai yra laikomi viena i$§ pagrindiniy alternatyvy, padedanciy mazinti
alkoholio vartojima. Sioje vietoje svarbu paminéti, jog Alkoholio kontrolés jstatyme yra jtvirtintas
Valstybés alkoholio kontrolés politikos principas, kuriuo siekiama skatinti nealkoholiniy gérimy gamyba
ir prekyba. Jvedus draudima ir amziaus tikrinimo pareiga, Siy produkty prieinamumas bity nepagrjstai
ribojamas, o pats amziaus tikrinimas sudaryty klaidinga jsptdj, kad nealkoholiniai gérimai prilygsta
alkoholiui ir kelia rizikg visuomenés sveikatai. Tokia tvarka apsunkinty Siy gérimy jsigijimag visiems
vartotojams ir mazinty jy patraukluma, nepaisant pasirinktos valstybés politikos krypties skatinti
nealkoholiniy gérimy prieinamuma.

Nors sitlomo reguliavimo kontekste diskutuojama, ar nealkoholiniai gérimai yra ,vartai” j alkoholio
vartojimui, yra riboty moksliniy jrodymy, kad nealkoholiniai gérimai padeda Zmonéms atsisakyti
alkoholio, ir paprastai alkoholiniy gérimy atsisakoma pereinant prie nealkoholinés versijos, o ne
atvirksgiai. Siy gérimy stigmatizavimas ir jsigijimo apsunkinimas visiems vartotojams laikytinas
problemisku butent Siuo aspektu ir gali turéti prieSinga poveikj, nei tikimasi.

Atsizvelgiant j auk$Ciau pateiktus argumentus, darytina iSvada, kad Jstatymo projektu sitlomas
reguliavimas, kuriuo nealkoholiniai gérimai i dalies sulyginami su alkoholiniais, néra pagrjstas
visuomeneés sveikatos tyrimy rezultatais. Siuo metu néra jrodymy, leidZiangiy pagrjstai teigti, kad
nealkoholiniai gérimai lemia ankstesne alkoholio vartojimo pradZig ar didina alkoholio vartojimo
paplitimg tarp nepilnameciy, todél jy poveikis visuomenés sveikatai iSliecka neaiSkus ir negali bati
preziumuojamas kaip savaime neigiamas.

Nealkoholiniai gérimai savo sudétimi prilygsta jprastiems gaiviesiems gérimams, o juose esantis
alkoholio likutis yra tapatus naturaliai fermentuotiems produktams ir pagal maisto saugos standartus
neturi neigiamo poveikio Zmogaus organizmui. Jie nelaikomi alkoholiniais ar visuomenés sveikatai
zalingais produktais nei pagal Lietuvos, nei pagal Europos Sajungos teise. Todél jy prilyginimas

4 https://link.springer.com/article/10.1007/s11469-025-01515-0
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alkoholiniams gérimams ir analogiSky ribojimy taikymas neatitinka teisékdros tikslingumo ir
proporcingumo principy.

Del Siy priezascCiy LVK nepritaria Jstatymo projektui, sitlo Vyriausybei taip pat ai$kiai nurodyti, kad
nepritaria silomam reguliavimui, ir siGilo Nutarimo projektg pildyti auk§&iau nurodytais argumentais.

Dékojame uz bendradarbiavima.
Pagarbiai —

Generaliné direktoré AL vV Ineta Rizgelé
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