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Lietuvos Respublikos Sveikatos reikaly komitetui 2026 m. balandzio 21d., Nr. 25-060VK

DEL SIULYMO APRIBOTI NEALKOHOLINIY GERIMY PREKYBA (DEL XVP-893(2)

Lietuvos verslo konfederacija (toliau — LVK) teikia pastabas dél Lietuvos Respublikos maisto
jstatymo Nr. VIII-1608 6' straipsnio pakeitimo jstatymo projekto Nr. XVP-893(2) (toliau —
Jstatymo projektas), kuriuo sitloma drausti asmenims iki 18 mety parduoti nealkoholinj aly,
nealkoholinj vyng ir nealkoholinj sidra. LVK, vienijanti gérimy gamintojus, tiekéjus ir prekybos
jimones, ragina Jstatymo projektui nepritarti, nes sidlomas reguliavimas néra pagrjstas
duomenimis, rizikos vertinimu bei tiesiogiai prieStarauja alkoholio kontrolés politikos tikslams.

1. Nei Jstatymo projektas, nei Vyriausybés iSvada néra grindZziami realia rizikos
visuomenés sveikatai analize

Nealkoholiniai gérimai savo sudétimi prilygsta jprastiems gaiviesiems gérimams. Juose
esantis alkoholio likutis yra tapatus naturaliai fermentuotiems maisto produktams — girai,
kombuciai, kefyrui ar rugpieniui — ir pagal maisto saugos standartus neturi Zmogaus
organizmui neigiamo poveikio, susijusio su alkoholio vartojimu. Sie gérimai néra laikomi
alkoholiniais gerimais ar kitaip visuomeneés sveikatai zalingais produktais nei pagal Lietuvos
teise, nei pagal Europos Sagjungos teise.

LVK pabréZia, kad ES teiséje yra jtvirtinta, kad maisto produkty ribojimas reguliavimas privalo
biGti grindZiamas rizikos vertinimu, paremtu patikimais ir objektyvia moksline informacija,
siekiant uztikrinti auks$ta vartotojy sveikatos apsaugos lygj.' Maisto produkty reguliavimas turi
buti grindziamas rizikos analize, moksline informacija ir proporcingumu. Tokia informacija
aiSkinamajame raSte néra pateikta, tad siilomas draudimas neatitinka esminés Maisto saugos
reglamento salygos. Tai savo iSvadoje pazymeéjo ir Teisés departamentas.

Sis reguliavimas ir negali bati grindZiamas patikimais ir objektyviais moksliniais duomenimis,
nes néra mokslinio konsensuso dél nealkoholiniy alternatyvy alkoholiniams gérimams poveikio
visuomeneés sveikatai. 2023 m. Pasaulio sveikatos organizacijos (toliau - PSO) literatliros apzvalgoje?
apie nealkoholines alkoholiniy gérimy alternatyvas visuomenés sveikatos kontekste daroma
pagrindiné iSvada — Siuo metu triksta pakankamy ir nuosekliy jrodymy apie nealkoholiniy ir mazo
alkoholio kiekio gérimy poveikj visuomenés sveikatai. PaCioje apzvalgoje konstatuojama, kad jrodymai
yra riboti ir nevienareikSmiai, 0 bendras poveikis alkoholio vartojimui ar galima zalai iSlieka neaiski.
Dokumente taip pat aptariama, kad tam tikromis sglygomis Sie produktai gali pakeisti stipresnius
alkoholinius gérimus ir bati siejami su mazesniu bendru suvartoto alkoholio kiekiu. Todel PSO literatiros
apZvalga nepateikia aiskios iSvados, jog nealkoholiniai gérimai savaime didina rizikg ar kad jy prekyba
turéty buti ribojama taip, kaip ribojama alkoholiniy gérimy prekyba.

12002 m. sausio 28 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas (EB) Nr. 178/2002, kuriuo nustatomi maistui skirty teisés
akty bendrieji principai ir reikalavimai (Maisto saugos reglamentas)
2 https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/a75a35b1-d8eb-4317-ad05-c4e2a741caff/content
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LVK taip pat atkreipia Jusy démesj j tai, kad Vyriausybeé priimdama savo sprendimg, lydin¢iuosiuose
dokumentuose vadovavosi selektyviu minétos literatlrinés apZvalgos citavimu ir selektyviai atrinktais
moksliniais tyrimais dél nealkoholiniy gérimy poveikio nepilnameéiams asmenims. Vyriausybé i$§
esmeés preziumavo, kad nealkoholiniai gérimai yra ,vartai” j alkoholio vartojima, niekaip nepagrisdama
tokios savo nuomonés, ir ignoravo esminius tyrimus apie nealkoholiniy gérimy alternatyvy
alkoholiniams gérimams poveikj nepilnameciy asmeny sveikatai.

VieSai prieinami jaunimo vartojimo tyrimai nepatvirtina teiginio, kad nealkoholiniai gérimai veikia kaip
.vartai” j alkoholio vartojima. Nacionalinés apimties Japonijoje atliktas tyrimas® kuriame dalyvavo
daugiau kaip 100 O00 7-12 klasiy mokiniy, tikrino hipoteze, ar nealkoholiniai gérimai yra pradedami
vartoti anksé&iau nei alkoholis, ir ar jie gali tapti pirmuoju zingsniu alkoholio vartojimo link. Si prielaida
buvo analizuojama remiantis realiu paaugliy elgesiu — vertinant tiek Siy gérimy ir alkoholio vartojimo
paplitimg, tiek jy vartojimo pradzios seka. Tyrimo duomenys parodé, kad daugumos paaugliy alkoholis
buvo vartotas anksc¢iau nei nealkoholiniai gérimai. Kitaip tariant, nealkoholiniai gérimai Siuo tyrimu
nebuvo nustatyti kaip alkoholio vartojima skatinanti priezastis tarp 7-12 klasiy mokiniy.

Nyderlanduose 2025 m. atlikto tyrimo* duomenys parodé, kad 46 proc. 12-16 mety apklaustyjy
paaugliy buvo bent kartg iSbande nealkoholinius gérimus, o 8 proc. nurode juos vartojantys kas savaite.
Tyréjai taip pat priéjo iSvadg, kad nealkoholinius gérimus vartojanciy paaugliy profilis buvo panasesnis
i visiSkai nevartojancCius alkoholio asmenis, nei j alkoholj vartojanCius bendraamzius. Kitaip tariant,
nealkoholinius gérimus vartoje paaugliai neturéjo alkoholj vartojantiems bendraamziams budingo
rizikos profilio, paprastai siejamo su ankstyvu ar probleminiu alkoholio vartojimu.

Tai — tik keli pasirinkti tyrimai, kurie parodo, kad Siuo metu turima moksliné informacija neleidzia teigti,
kad nealkoholiniai gérimai savaime veikia kaip ,vartai” j alkoholio vartojimg, nors tyrime pazymima, kad
tyrimo iSvadoms pagrjsti butini ilgalaikiai tyrimai.

2. Sitlomas reguliavimas prieStarauja Alkoholio kontrolés politikos principui

Kol nerimaujama apie neva tai alkoholiniy gérimy ,normalizavimg”, LVK pabréZia, kad
alkoholiniai gérimai visuomenéje jau yra socialiai ir kultQriSkai jsitvirting, ir todél nealkoholinés
alternatyvos yra svarbios alkoholinio kontrolés politikos tikslams pasiekti. PrieSingai nei
teigiama, nealkoholiniai alkoholiniy gérimy pakaitalai yra sukurti tam, kad keisty
nusistoveéjusias kultdrines normas, dél ko Jstatymy leidéjas Alkoholio kontrolés jstatymo 3 str.
1d. 9 d. yra jtvirtines alkoholio kontrolés politikos nealkoholiniy gérimy prekybos ir gamybos
skatinimo principa.

Nealkoholiniai gérimai yra viena i$§ alternatyvy, padedanciy mazinti alkoholio vartojima.
Nealkoholinis alus ir kiti panaSus gérimai paprastai vartojami brandziy vartotojy, kurie renkasi
Siuos gérimus be alkoholio, siekdami atsisakyti ar sumaZzinti alkoholio vartojima. Jvedus
draudima ir amziaus tikrinimo pareiga, Siy produkty prieinamumas buty nepagrjstai ribojamas,
0 pats amziaus tikrinimas sudaryty klaidingg visuomenei jspudj, kad nealkoholiniai gérimai
prilygsta alkoholiui ar kelia su juo susijusia sveikatos rizikg. Tokia tvarka apsunkinty Siy gérimy

3 https://academic.oup.com/alcalc/article-abstract/52/3/351/2333819
4 https://link.springer.com/article/10.1007/s11469-025-01515-0
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isigijima visiems vartotojams ir mazinty jy patrauklumg, nepaisant valstybés politikos krypties
skatinti nealkoholiniy gérimy prieinamuma.

3. Sitlomas reguliavimas iSkreipty konkurencines sglygas nealkoholiniy gérimy rinkoje

Atkreiptinas démesys | tai, kad siGlomas reguliavimas kelia konkurencijos ribojimo rizika:
kadangi pvz. nealkoholinis Sampanas yra savo esme alkoholinio gérimo — Sampano -
nealkoholiné alternatyva, Si patekty po sidlomu reguliavimu. Savo esme, kai kurie produktai,
kuriais taip pat kai kurie gamintojai siekia keisti kultiring norma dél alkoholio asociacijos su
pramoga ar prabanga (kaip pvz. $ampanas), néra laikytini alkoholinio gérimo nealkoholine
alternatyva (pvz.,, kombug¢ia, putojanti arbata) ir nepatekty po sitilomu reguliavimu. Nepaisant
to, kad abu produktai yra i§ esmés nealkoholiniai gérimai ir abu netgi gali buti itin panaSiose
pakuotese, kurios tradiciSkai yra asocijuojamos su pvz. Sampano pakuote, reguliavimas Siems
itin panaSiems nealkoholiniams gérimams buty skirtingas. Jei siGlomas reguliavimas bty
priimtas, tai iSkreipty konkurencines saglygas nealkoholiniy gérimy rinkoje, tame tarpe ir dél to,
nes valstybé siysty signalg ir stigmatizuoty vienus nealkoholinius gérimus, o kity — ne.

4. Nealkoholiniy gérimy gamintojai ir pardavéjai baiminasi ne dél pardavimy
nepilnameciams asmenims praradimo, o dél produkty stigmatizavimo ir nepagrjstos
administracinés nastos

LVK pabrézia, kad nealkoholiniy alternatyvy alkoholiniams gérimams gamintojai ir pardavéjai
nesiekia parduoti alkoholiniy gérimy nepilnameciams asmenims. Nepilnameciai asmenys,
tiketina, jsigyja menkai maza dalj visy nealkoholiniy alternatyvy. Batent dél to LVK prieStarauja
Jstatymo projektui, nes juo sidlomas reguliavimas i§ esmeés stigmatizuoty nealkoholines
alternatyvas alkoholiniams géerimams ir siysty signalg vartotojams, kad Sie gérimai yra Zalingi.

Be to, nepaisant to, kad siuloma priemoné, LVK nuomone, turéety prieSingag efektg visuomenés
sveikatai, dél jos papildoma administracine nasta patirty ir prekybos jmonés: reikty prisitaikyti
prie reguliavimo, taip pat augty atvejy, kai savitarnos kasose reikia kasininko jsikiSimo, skaicius.
Deél atitikties netikslingam reguliavimui taip pat augty rizika prekybos jmonéms patirti baudas
dél pvz. klaidos tikrinant asmens dokumentus. Visa tai didinty prekybos jmoniy veiklos kastus
ir mazinty veiklos efektyvuma.

Atsizvelgiant j iSdéstytus argumentus, LVK ragina Sveikatos reikaly komiteta nepritarti
Jstatymo projektui.

Dékojame uz bendradarbiavima.
Pagarbiai
Generaliné direktoré : Ineta Rizgelé
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